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La influenza pandémica no es lo mismo que la influenza 
de temporada que generalmente observamos entre octubre y abril en 
Wisconsin. La influenza de temporada es causada por un virus que es 
bastante común y generalmente no varía mucho de año a año. La influenza 
pandémica es causada por un nuevo virus, puede presentarse en cualquier 
momento y podría afectar a personas de Wisconsin y de todo el mundo.

¿Qué puedo hacer para prepararme?
PRACTIQUE buenos hábitos de salud personal
Lávese las manos en forma regular • Cúbrase cuando tosa o estornude • 
Mantenga las manos sin lavar alejadas de la nariz y la boca
 
PLANIFIQUE posibles cierres de escuela y empresas
Organice el cuidado de sus niños • Hable con su empleador acerca 
del plan de preparación de la empresa
 
ARME un Equipo de Emergencia Familiar
Agua y alimentos • Contactos de familia, escuela y trabajo • 
Insumos e información médica

Para obtener más información, contáctese con: 
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